ART-TERRE ¢ JEUDI ENERGIE

Retour de vécu du soin

Enfant de la Terre
+ >+
Depuis le soin, j’ai la sensation que quelque chose continue doucement a se déposer. Comme si
I’énergie n’avait pas vraiment quitté I’espace, mais qu’elle poursuivait son chemin en silence, au
creux du corps, dans les endroits qui avaient simplement besoin d’un peu plus de lumiere.

Pendant et aprés le soin, j’ai beaucoup ressenti une lumiére violette. Une lumiére profonde, douce,
presque veloutée. Elle venait toucher les zones plus anciennes, les croyances, les mémoires, tout ce
qui demande parfois a changer de forme pour pouvoir respirer autrement. Je I’ai vécue comme une
lumiére de transmutation, non pas brusque, mais patiente, comme si elle venait délier ce qui était
prét a I’étre.

Et puis, derriere elle, il y avait le doré.

Une lumiére plus chaude, plus vaste, que j’ai ressentie comme la conscience divine venant habiter
les espaces rendus disponibles. Une présence dorée qui ne cherchait rien a imposer, mais qui
éclairait doucement ce qui était déja la. Comme un rappel intérieur : revenir au vivant, au gout, a la
présence, et reconnaitre en soi cette part de conscience qui sait, qui observe, qui aime et qui
accompagne.

Pour moi, le soin a continué encore longtemps apres. J’ai senti revenir avec beaucoup de force
l’alphabet vibratoire, comme une mémoire qui se rallumait. Ca m’a profondément réjouie. J’ai
envie maintenant de reprendre tout cela, de le poser au propre, de le laisser murir et de vous le
partager bient6t.

Environ une heure apres le soin, j’ai aussi eu une douleur assez forte au niveau de I’estomac. Alors,
comme souvent, j’ai demandé a mon corps ce qu’il essayait de me montrer. J’ai senti un gros
mouvement autour de certaines croyances, comme si quelque chose cherchait a se libérer de sa
vieille maniére de fonctionner. Le message a été entendu, la douleur s’est apaisée assez
rapidement, mais je sens que le travail, lui, va continuer encore quelques jours.

Ce que je garde surtout de ce soin, C’est cette impression d’avoir ouvert une porte vers une saveur
plus personnelle du vivant. Comme si quelque chose en moi avait envie de golter davantage, de
ressentir davantage, d’accueillir davantage.

La lumiére violette transforme.
La lumiére dorée révéle la conscience divine.
Et entre les deux, quelque chose en nous se souvient.
Je crois que c’est cela que j’ai envie de garder de ce soin : un cceur un peu plus ouvert, une curiosité
tranquille, et ’envie de découvrir ce que la vie a encore a me montrer.

Avec douceur,
Art-terre



